
Découvrir 
le yoga par le son 
C o m m e d a n s l e 
y o g a c l a s s i q u e , 
l e s s e s s i o n s 
c o m m e n c e n t 
p a r u n t r a v a i l 
s u r l a r e l a x a t i o n . 
D a n s u n s e c o n d 
t e m p s , p l a c e à 
l'écoute d e s s o n s 
réalisés a v e c d e s 
b o l s d e c r i s t a l . 
«Le son devient 

une matière 
vivante et crée 
une synergie avec 
ie corps», a f f i r m e 
l e p r o f e s s e u r 
J e a n - M a r c P h i l i p p e 
D u v a l . C e ténor 
d e l'Opéra n a t i o n a l 
d e L o r r a i n e , e t f i l s 
d e p r o f e s s e u r s d e 
y o g a , e n e s t v e n u 
n a t u r e l l e m e n t 

à mêler s e s 
d e u x p a s s i o n s : 
«J'ai marié 
une discipiine 
de l'esprit à ia 
respiration et au 
mouvement du 
son.» Il o r g a n i s e 
u n e f o i s p a r m o i s 
c e s a t e l i e r s a u t o u r 
d u y o g a , d e la v o i x 
e t d u s o n . 
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LE PLUS 
L'écoute d e s s o n s 
p e r m e t d ' o b t e n i r 
u n e c o n c e n t r a t i o n 
o p t i m a l e e t a i d e 
a u t r a v a i l d e 
méditation associé 
a u y o g a c l a s s i q u e . 


